Consigli Praticl




=g M

) erle VATA

L'influenza dell’aria e dell'etere
conferisce alla mente vata alcune
proprieta come la mobilita, la
leggerezza, la velocita e la irregolarita.

La mente vata e creativa, entusiasta, ha
molte idee, molti progetti, anche se a
volte non riesce a portarli a termine.




Vata e espansivo, cambiante, imprevedibile.

Ha un'ampia capacita di adattamento e un forte impulso per reagire
con azioni e pensieri.

E sensibile, emotivo, riesce a esprimere facilmente con parole i suoi
sentimenti.

Vata si muove e parla veloce, non gli piacciono i lavori sedentari
dove l'attenzione dev'essere permanente, non deve essere
estenuante fisicamente.



Non ha una routine fissa con gli
orari stabiliti per mangiare e
dormire.

Vata e entusiasta, ama
I'avventura e sta sempre in
movimento

Ha un'intelligenza veloce e flessibile, impara
subito ma si dimentica con grande facilita

Tende ad essere ansioso e nervoso
quando e sotto stress.
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Capelli sottili, fini e secchi.
Ha tendenza a dimagrire piu che a ingrassare

Le articolazioni sono fine e delicate

Le estremita sono larghe e fine
Ha il sonno leggero, breve, interrotto.
Muscolatura magra.
L’appetito cambia da forte a inesistente.
La pelle e fina, secca e fredda.
Le unghie sono fragili.
[ tendini e le vene sono prominenti.
Preferenza per il caldo, il freddo e il vento gli danno fastidio.
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CONGICLI PRATICI PER VATA

ALIMENTAZIONE RESPIRASIONE
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www.Vvita.olistica-com
Instagram: vitaolistica_adeline




